Zespot Aspergera

Zespot Aspergera, Asperger's Syndrome (AS) - jest to zaburzenie rozwoju mieszczace

sie w spektrum autyzmu. Charakteryzuje sie upos$ledzeniem komunikacji dwustronnej,

komunikacji sfownej i pozastownej, niechecig do zaakceptowania zmian, brakiem gietkosci

myslenia oraz bardzo szczegdlnymi, ograniczonymi zainteresowaniami.

U oséb z zespotem Aspergera wystepujg typowe dla autyzmu odchylenia i deficyty

w kontaktach i umiejetnosciach spotecznych, powtarzajace sie lub uporczywe zachowania.

Podobnie jak wszystkie inne przypadki autyzmu jest to zaburzenie rozwoju o podtozu

neurologicznym, ktérego przyczyny na ogoét nie sg znane.

Podstawowe objawy zespotu Aspergera:

e uposledzone interakcje spoteczne,

e ktopoty z porozumiewaniem sie / komunikacja,

e bardzo szczegdlne zainteresowania / natrectwa,

e powtarzajgce sie rytuaty, schematyczne zachowanie sie, brak elastycznosci.

Kryteria diagnostyczne

e Jakosciowe uposledzenie interakcji spotecznych objawiajgce sie przynajmniej

w jednej z nastepujacych dziedzin:

(@]

o

uposledzenie roznego rodzaju czynnosci pozawerbalnych, regulujacych
interakcje spoteczne,

niezdolno$¢ do nawigzywania odpowiednich do wieku kontaktéw
z rowiesnikami,

brak spontanicznego szukania okazji do dzielenia sie z innymi ludZzmi swoimi
doswiadczeniami,

brak wzajemnosci w kontaktach spotecznych lub emocjonalnych.

e QOgraniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowan

i czynnosci, objawiajgce sie przynajmniej w dwdch nastepujacych dziedzinach:

o

zaabsorbowanie jednym lub kilkoma stereotypowymi i ograniczonymi
wzorcami zainteresowan,

niezmienne trzymanie sie okreslonych, niefunkcjonalnych zachowan
rutynowych, czy rytuatow,

stereotypowe lub powtarzajgce sie manieryzmy w  zachowaniu
lub zainteresowanie elementami przedmiotdw.



Zachowania te w znacznym stopniu wplywajg negatywnie na funkcjonowanie spotfeczne
dziecka lub inne jego zachowanie.

Kryteria diagnostyczne na podstawie DSM-IV (wg Gillberga)

e Zaburzenia funkcji spotecznych z towarzyszagcym duzym egocentryzmem; w takich
dziedzinach jak:
o niezdolno$¢ do nawigzywania kontaktow z rowiesnikami,
o brak checi do nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami,
o staba znajomos¢ kodow spotecznych,
o nieadekwatne reakcje spoteczne i emocjonalne.
e Ograniczone zainteresowania i aktywnosci, w tym:
o bardziej zapamietane niz zrozumiane,
o wyfaczanie innych zainteresowan,
o przywigzanie do powtdrzen.
e Powtarzajgce sie zachowania rutynowe lub rytuaty:
O harzucane sobie,
O harzucane innym.
e Cechy dotyczace jezyka i mowy takie jak:
o mozliwe, cho¢ nie obserwowane w sposéb ciggly, opdznienie wczesnego
rozwoju mowy,
na pozor perfekcyjnie opanowane funkcje ekspresyjne jezyka,
dziwna prozodia, szczegdlne cechy gtosu,
uposledzenie rozumienia, obejmujgce ztg interpretacje znaczen dostownych
i ukrytych.
e Problemy z komunikacjg pozawerbalng, obejmujace:
o ograniczony zakres gestéw,
o niezdarny jezyk ciafa,
o ograniczony zakres lub niewtasciwe stosowanie mimiki,
o szczegolne, "sztywne" spojrzenie,
o trudnosci w utrzymaniu bliskiego kontaktu fizycznego.
e Niezgrabnos¢ ruchowa.

Uwaga: Nie wszystkie w/w cechy musza by¢ jednoczesnie obecne.

Obraz zespotu Aspergera

o Wykazywanie pewnych szczegdlnych zainteresowan, ktére najczesciej skupiajg
sie na okreslonych problemach intelektualnych (obsesyjne zainteresowania
np. matematyka, informatyka, pewnymi aspektami nauki lub czytaniem).



o Trudnosci ze zrozumieniem zachowan spotecznych (zaburzenie empatii), niezdolnos¢
do rozumienia potrzeb i punktow widzenia innych ludzi oraz wtasciwego reagowania
na nie, zte odczytywanie sytuacji, reakcje interpretowane przez innych jako
ekscentryczne i zniechecajace.

o Stabiej rozwiniete pragmatyczne i konwersacyjne funkcje jezyka, trudnosci
w prowadzeniu rozmowy opartej na wymianie poglgdéw, powracanie do tych samych
tematéw, ktére budza zainteresowanie, ktopoty z rozumieniem zartéw, czesto
$miech w nie odpowiednich momentach.

Zespot Aspergera u dziecka w wieku szkolnym

o Wystepowanie problemdw z zachowaniem: hiperaktywno$é, agresja, wybuchowos¢,
niemoznos¢ skupienia uwagi.

o Niedojrzate kontakty spoteczne z rdwiesnikami, nieprzystosowanie do grupy
réwiesnicze;j.

o Obsesyjne zainteresowanie pojedynczymi tematami, ktére mogg przeszkadzac
w prowadzeniu lekgji.

o W sytuacjach, ktére wymagajg spontanicznych reakcji, mozliwosé konfliktéw, star¢,
z nauczycielami lub uczniami (brak mozliwosci rejestracji drobnych elementéow
wskazujgcych na narastanie konfliktu).



