Autyzm - diagnoza

Zgodnie z kryteriami diagnostycznymi autyzmu jego symptomy sg widoczne w zachowaniu
dziecka przed ukonczeniem przez nie trzech lat. W przypadku dzieci najbardziej
charakterystyczne zaburzenia dotycza:

e rozwoju spofecznego,
e komunikowania sie,
e odbioru i przetwarzania informacji sensorycznych.

Giowne symptomy autyzmu

Wystepowanie pojedynczych probleméw nie musi wskazywaé na autyzm. Nie wszystkie
podane zachowania muszg wystepowac u dziecka, aby autyzm zostat rozpoznany (im wiecej
sposréd wymienionych nizej zachowan mozna zaobserwowac u dziecka, tym wieksze jest
ryzyko zaburzen w jego rozwoiju).

Zachowania
spoteczne

Sztywne
wzorce
aktywnoscii
zainteresowan

Komunikacja

1. Relacje spoteczne

e Jako niemowle dziecko nie domaga sie tego, by by¢ branym na rece i przytulanym,

e Nie przejawia empatii (nie reaguje emocjonalnie adekwatnie do emocji innych
0s0b),

e Nie dazy do kontaktu z innymi dzieémi, nie ma typowych dla wieku relacji
z rowiesnikami,

e Woycofuje sie przy probie nawigzania kontaktu (ignoruje te proby),

e Nie potrafi rozpoczg¢, podtrzymac kontaktu,

e Woli spedzac czas samotnie,

e Nie dzieli sie zainteresowaniami z innymi (wskazywanie, przynoszenie obiektéw),

e Nie odpowiada na kontakt wzrokowy lub usmiech (unika kontaktu wzrokowego),

e Nie bawi sie w gry interakcyjne (np.: "a kuku", "berek", zabawa w "chowanego"),



Nie nasdladuje spontanicznie innych o0séb (proszone o nasladowanie
ma z tym problemy).

Komunikowanie sie

Nie wykonuje gestéw o znaczeniu komunikacyjnym (machanie reka, potakiwanie
gtowa),

Nie gaworzy lub gaworzy bardzo mato,

Nie podaza spojrzeniem za obiektami, na ktére patrzg inni,

Nie wokalizuje w celu porozumiewania sie,

Nie reaguje na swoje imie,

Jego mowa rozwija sie wolno, z opdznieniem lub nie pojawia sie w ogodle,
Dziecko wielokrotnie powtarza niektére stowa, frazy, teksty,

Mowi o sobie jak o kims obcym (np. "chcesz pi¢", "Janek gtodny"),

Mimo znajomosci stéw chetniej komunikuje sie prostymi gestami,

Ma uboga mimike (czesto nieadekwatng do sytuacji).

Reakcje na bodice sensoryczne

Jest niezwykle wrazliwe lub bardzo mato wrazliwe na bodice wzrokowe,
stuchowe, dotyk, zapach, smak,

Ma obnizong lub podwyzszong wrazliwo$é na bdl,

Wycofuje sie z kontaktu fizycznego z powodu przecigzenia stymulacja (nie znosi
taskotek, przytulania, gtaskania),

Czasami sprawia wrazenie, ze normalne natezenie dziwiekéw sprawia
mu bél (zatyka uszy),

Ciggle wacha przedmioty lub reaguje silng niechecig na zapachy niewywotujgce
takich reakcji u wiekszosci oséb,

Je lub zuje rozmaite rzeczy nienadajgce sie do jedzenia,

Czesto zdejmuje z siebie ubranie lub domaga sie zaktadania ubran z okreslonego
materiatu (faktura, miekkos¢),

Ma napady duzego niepokoju bez widocznej przyczyny i bardzo trudno
go uspokoic.

. Zabawa

Rzadko bawi sie, udajagc (rzadko uruchamia w zabawie wyobraznieg),

Rzadko spontanicznie nasladuje dziatanie innych osob,

Preferuje zabawe samotng, czesto uporczywie powtarza te same zachowania
(krecenie przedmiotami, uktadanie ich),

Ciggle lize zabawki, bierze je do ust.



5. Problemy w zachowaniu

Koncentruje sie na bardzo krétki czas,

Powtarza stereotypowe ruchy (trzepotanie dtorimi, krecenie sie, kotysanie),
Przejawia silng potrzebe niezmiennosci otoczenia, statych rytuatéw, nie lubi zmian
i nowosci (nhowych miejsc, nowych potraw),

Je tylko niektére pokarmy,

Jego zainteresowania sg ograniczone i uporczywe (np. domaga sie ciggtego
uruchamiania pralki, odkurzacza, zbiera puszki...),

Wielokrotnie powtarza rézne czynnosci, uporczywie koncentruje sie na jednym
zdaniu lub temacie,

Jest nadmiernie aktywne lub catkowicie bierne,

Przybiera nietypowe pozy.

Obserwacja zachowan spofecznych u starszego (wysoko funkcjonujacego) dziecka

z podejrzeniem autyzmu obejmuje:

zdolnosc¢ dziecka do angazowania sie w interakcje spoteczne z innymi dzie¢mi,
utrzymywanie kontaktu wzrokowego podczas rozmowy z innymi osobami,
zdolnosc¢ do inicjowania lub podtrzymywania rozmowy,

rozumienie humoru, sarkazmu i ironii,

Swiadomos¢ potrzeby przystosowania tonu gtosu lub gtosnosci zachowania
do otoczenia.



