Jak rozpozna dysleksje?

Nie mazna wkladé wszystkich trudnéci typu dyslektycznego do jednego worka, €ho
potocznie kada z nich nazywa si dysleksj. Specjalici wyrézniaja kilka jej grup, ktére
mog Sie ze soh taczy¢ albo wystpowa oddzielnie. | tak, termin dysleksja to trudob
w czytaniu (ktérym cgsto towarzysz kiopoty z pisaniem). Dysortografia z kolei oznacza
problemy z opanowaniem poprawnej pisowni. W tym miage popetnianie bow
ortograficznych, mimo znajondoi zasad ortografii. A dysgrafia to tzw. brzydkisgnie —
do tego stopniaze nie tylko inni, ale i sam pigey nie jest w stanie odczytatego,
co zanotowat. Spotkasic mazna jeszcze z takim pgjiem jak hiperdysleksja, ktOkaviadczy
o stabym rozumieniu téei czytanego tekstu. Nawetsjeopanowato s technile czytania.

Skad sie biorg trudnosci?

Przyczyr dysleksji 8 zaburzenia w pracy mozgu, wywotane prawdopodoborastaniem.
Nieprawidtowdci te mog mie¢ rézny charakter: u jednych npedis dominowaty zaktdcenia
uwagi, u drugich wadygykowe, a u innych problemy z koordynacjyichows. To wszystko
prowadzi do innego rodzaju dysleksji uzkaj z osob.

Chat te specyficzne truddoi wynikaja z konstrukcji psychofizycznej dziecka, maogie
jednak potgowa w przypadku niewkciwych oddziatywéa domu, przedszkola i szkoty.
Na przyktad maluchy, ktorych nie zadano do rysowania, wycinania czy lepienia, miewaj
mato sprawneaczki. A to bywa gtéwa przyczym niskiej zdolngci grafomotorycznej - tak
waznej przy nauce pisania. Dzieci, z ktorymi nigewano piosenek, ktérym nie czytano
bajek, ktérych nie uczono wierszykow, rownienoga wykazywa silniejsze objawy
dyslektyczne.

Czy to na pewno dysleksja?

Czasami klopoty z czytaniem i pisaniem w ogole wiynikaja z zaburzé mdzgowych,

a uwarunkowaneasiedynie zewntrznymi czynnikami (np. brak motywacji ucznia doukia
btedy dydaktyczne szkoty, przebywanieswodowisku wielogzycznym lub postugagym sk
gwar). W takich przypadkach méwigo tzw. pseudodysleksji. €@to myli sg te normalne
trudnaici szkolne z dysleksjwiasciwa. Wynika to ze specyfiki diagnozy tego zaburzenia.
Nie ma bowiem jednego testu, za pomé&tirego mana by rozpoznadysleks¢. Wymaga

to wielu szczegdétowych baflavykonanych przez énych specjalistow: pediatrlogoped,
okuliste, laryngologa, foniatr (zajmuje s¢ zaburzeniami gtosu), audiologa (bada dziatanie
zmystu stuchu), ortodoat neurologa, psychiagrdzieckcego

Specjalistyczna diagnoza zawsze jest njdmh! Nierozpoznanie dysleksji na czas (najpéj

w "zerowce") i nieudzielenie dziecku fachowej pomoa przy tym niewtéciwe uczenie go
w klasach I-1ll pogtbia trudndci w nauce oraz utrwaladaly w czytaniu i pisaniu. Dlatego
po zauwaeniu u dziecka niepokggych objawéw (patrz: rada eksperta) aglaiezwiocznie
wybrat sie z nim do poradni psychologiczno-pedagogicznejzadd Polskiego Towarzystwa
Dysleksji lub do poradni zdrowia psychicznego dtéedi i mtodziey.

Jak "leczy¢" dyslektyka?

Chat z tego st nie "wyrasta" i dyslektykiem jestesido kaca zycia, to jednak rzetelna,
systematyczna praca g@zmniejszy trudnaci w nauce. Pomoc fachowcéw ma tu gtownie
charakter pedagogiczny. W ramach takiej terapiiyusk dziecko, jak sobie radzi
z problemami wynikajcymi z dysleksji oraz w jaki spos6b wyzwéalas sobie pozytywne



uczucia. Dziatania te mugsamie¢ zupeinie inny charakter mikorepetycje czy douczanie.
Program i przyte przez terapeegit metody powinny b§ maksymalnie dostosowane
do potrzeb i mgliwosci dziecka. Ale najwaniejsze, by realizowane byty trzy podstawowe
zalazenia terapeutyczne. Po pierwsze, usprawnianie zabych funkcji potrzebnych
do opanowania umigjnosci czytania i pisania. Po drugie, doskonalenie ndghczytania

i pisania. Po trzecie, oddzialywanie uspokgjaj a jednoczmie aktywizuace dziecko
do nauki. Chodzi o to, by zaangavac mazliwie najwigcej jego zmystow i naeddw, a take
wyzwoli¢ cab ganme emocji i uczg.

Tego typu warsztaty powinny byorganizowane przez szkoly, jednaknmie z tym bywa.
Dlatego lepiej,zeby rodzice wazili sprawy w swoje ¢ce, zamiast czekaaz ktos za nich
zatatwi potrzebne zeggia. Pomocy naley szuk& np. w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych. Prywatne gabinety terapii pedagogic oraz niepubliczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne takorganizyj specjalistycza pomoc na wysokim poziomie.
Najwazniejsze, by dyslektyk takpomoc otrzymat, bo tylko dgki pracy terapeutycznej
(czesto dtugoletniej) da si zminimalizowa& trudndgci w nauce. Réwnie niezdne g
codzienneiwiczenia w domu. Przyktady takich domowych zag@adaje dziecku i rodzicom
terapeuta. Dla kalego ucznia opracowywany jest indywidualny prografrzebascisle
stosowé si¢ do zalecé prowadacego, bo niewkxiwe c¢wiczenia, zamiast usprawiia
malucha, bda pogkbiac jego problemy.

W niektorych przypadkach me zaistnié potrzeba wsparcia terapii pedagogicznej
oddziatywaniami medycznymi (gtownie farmakologicemy. Podaje s wtedy leki
poprawiajce pam¢é¢ i przyspieszaice procesy kojarzeniowe. W saiszGci 3 one
wydawane na recegtdlatego decyzja o ich przyjmowaniu powinn& ppdgta przez lekarza
- indywidualnie dla kadego dziecka.

Zaswiadczenie do szkoty

Zeby jednak ucze mdgt by traktowany w "ulgowy" sposéb, rodzice magzswiadczyé
jego dysleksj odpowiednim zé&wiadczeniem. A wcale nie jest fatwo je uzy&k®/ymaga

to przefcia wielu szczegodtowych testéw, ktore dostarestotnych informacji o objawach
dysleksji u danego pacjenta. Oceniane jesfngtoczytanie (m.in. tempo, technika i liczba
btedOw) oraz stopi@ zrozumienia przeczytanego tekstu. Sprawdzanygegioziom pisania.
W tym celu analizuje si zeszyty ucznia, a tak ocenia pisanie ze stuchu (dyktando),
ze wzoru (przepisywanie), z pami (samodzielne pisanie wiasnej wypowiedzi). Bardzo
wazna jest te opinia psychologiczna - po to, by nie mylono speeyych trudndéci w nauce

z upaledzeniem umystowym. Dlatego powinna ona zawigreecyzyjr diagnoz ogolnej
sprawndci intelektualnej dziecka z dysleksjobraz zaburzejego rozwoju i charakterystgk
reakcji emocjonalnych.



