Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Suicydologia:

* nauka o samobodjstwach, zachowaniach
samobojczych, ich uwarunkowaniach i metodach
zapobiegania samobadjstwom;

* podstawy metodologiczne i teoretyczne wywodzg sie
z psychiatrii, socjologii, psychologii (zwtaszcza
klinicznej) i kryminologii;

* jako odrebna nauka powstata w latach 60-tych
w Europie Zachodniej ( w Polsce w 2003r powstato
Polskie Towarzystwo Suicydologiczne —
www.ipin.edu.pl/towsuicyd)
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Cele i zadania suicydologii

* definiowanie, charakterystyka i stopien nasilenia
(epidemiologia) zachowan samobdjczych na
podstawie obiektywnych danych;

* wyjashianie uwarunkowan zachowan samobdjczych
(czynniki demograficzne, spoteczno-ekonomiczne,
polityczne, psychologiczne i biologiczne) oraz ocena
ryzyka suicydalnego;

V

e opracowanie naukowych podstaw programow
prewencyjnych
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Samobadjstwo:
e Akt zabicia siebie, zamierzony zainicjowany i
wykonany przez osobe, ktéra ma petng wiedze |
przewiduje (oczekuje) jego smiertelny skutek

(wg. WHO).
* Intencjonalne dziatanie lub zachowanie w formie
samouszkodzenia.

e Akt o skutku smiertelnym, ktory zmarty ze
Swiadomoscia i oczekiwaniem tego skutku sam
zaplanowat i wykonat.

(Dyskusyjne wydaje sie jednak, czy i na ile 6-cio letnie dziecko
podejmujgce probe samobdjczq dziata Swiadomie.)
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Klasyczne kategorie samobojstw
wg Emila Durkheima

* Egoistyczne — gtéwnym motywem podejmowanego
dziatania sg powody osobiste, problemy, od ktorych suicydent
ucieka ;

e Altruistyczne — podejmowana préba samobdjcza

powodowana jest gtownej mierze checig i oczekiwaniem
poprawy sytuacji innych ludzi;

* Anomiczne - na bazie rozpadu wiezi emocjonalnych i
spotecznych;

e Fatalistyczne - gtéwng przyczyng jest bardzo silny lek przed
nieuchronnymi, przykrymi wydarzeniami, np. przekonanie o
nadchodzgacej katastrofie, wizja Smierci w meczarniach
(czasem moze wystepowac u pacjentow onkologicznych).
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Kategorie samobojstw ze wzgledu
na ilos¢ potencjalnych zgonow
 Samobojstw indywidualne

* Sa mObéjStWO zbiorowe — min. dwie osoby podejmuja
probe samobdjczg w tym samym czasie i miejscu (lub réznych
miejscach, ale pozostajgc ze sobg w tgcznosci przez telefon
lub Internet)

* Samobojstwo rozszerzone - samobéjstwo
poprzedzone dokonaniem zabdjstwa min. jednej osoby
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Zachowania widoczne moggce wskazywac
na trwajacy proces samobojczy

1. Wycofywanie sie z kontaktow.

2. Znaczne zmiany osobowosci i zmiany nastroju.

3. Trudnosci w koncentracji uwagi.

4. Zainteresowanie i fascynacja smiercia.

5. Zte wyniki (znaczne pogorszenie) w nauce.

6. Zmiana zwyczajow zywieniowych i rytmow
dobowych.

7. Utrata zainteresowan.

Czeste uskarzanie sie na dolegliwosci somatyczne.

9. Rozmawianie o samobdjstwie i/lub jego
planowanie.
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10. Wzrost impulsywnosci, nagte akty agres;ji.
11. Zachowania buntownicze.

12. Czeste samooskarzanie, poczucie winy.
13. Odrzucanie pomocy, pochwat i nagrod.
14. Niska samoocena.

15. Sporzadzanie testamentu, pozegnania.
16. Pozbywanie sie cennych przedmiotow, kolekg;ji.
17. Duza zmiennosSc¢ nastroju.

18. Slady po samookaleczeniach i/lub prébach
samobdjczych.

(Punkty 4,9,15,16 i 18 sq charakterystyczne dla
zachowan suicydalnych)
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Czynniki ryzyka zachowan suicydalnych

* czynniki pierwszorzedowe - zaburzenia
psychiczne (depresyjne i osobowosci), uporczywe
mysli samobojcze i okreslone plany, wczesniejsze
proby samobojcze i samobojstwo w rodzinie;

* czynniki drugorzedowe - traumatyczne
wydarzenia w dziecinstwie (przemoc, utraty,
molestowanie), przewlekta zta sytuacja socjalno-
bytowa i rodzinna (deprywacja potrzeb, ostre
stresory psychospoteczne), negatywne wydarzenia
Zyciowe — niepowodzenia szkolhe i uczuciowe, strata
bliskiej osoby, rozwdd rodzicow, bezrobocie, ciezka
choroba somatyczna;
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* czynniki trzeciorzedowe — cechy spoteczno-
demograficzne:

-wiek — najliczniejszg grupe stanowig osoby w okresie
adolescencji (40% nastolatkéw przyznaje sie do mysli
samobodjczych) oraz z przedziatu wiekowego 35-45 lat (kryzys
poftowy zycia);

-ptec - polskie statystyki wskazujg, ze czesciej samobdjstw
dokonujg mezczyzni (kobiety czesciej podejmujg proby o
charakterze demonstracyjnym, czesciej sg odratowywane);

-stan cywilny — czesciej probe samobojczg podejmujg osoby
samotne (czesciej sg to osoby majgce za sobg nieudany
zwigzek);

-przynaleznos¢ do mniejszosci etnicznych i seksualnych — osoby
wyalienowane, doswiadczajace dyskryminaciji.
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Prewencja samobdjstw

1. Edukacja i promocja zdrowia psychicznego w
zakresie suicydologicznej wiedzy teoretycznej
| praktycznej.

2. Neutralizacja czynnikow ryzyka — rola
czynnikow protektywnych, rozwigzywanie
problemow i sytuacji kryzysowych.

3. Ewaluacja strategii i programow.
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