
Charakterystyka zachowań 
samobójczych

wprowadzenie
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Życie jest piękne!
Jeśli prawidłowo dobierze się 

środki antydepresyjne.
(podstawa prewencji zachowań samobójczych)
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Suicydologia:
• nauka o samobójstwach, zachowaniach 

samobójczych, ich uwarunkowaniach i metodach  
zapobiegania samobójstwom;

• podstawy metodologiczne i teoretyczne wywodzą się 
z psychiatrii, socjologii, psychologii (zwłaszcza 
klinicznej) i kryminologii;

• jako odrębna nauka powstała w latach 60-tych 
w Europie Zachodniej ( w Polsce w 2003r powstało 
Polskie Towarzystwo Suicydologiczne –
www.ipin.edu.pl/towsuicyd)
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Cele i zadania suicydologii
• definiowanie, charakterystyka i stopień nasilenia 

(epidemiologia) zachowań samobójczych na 
podstawie obiektywnych danych;

• wyjaśnianie uwarunkowań zachowań samobójczych 
(czynniki demograficzne, społeczno-ekonomiczne, 
polityczne, psychologiczne i biologiczne) oraz ocena 
ryzyka suicydalnego;

• opracowanie naukowych podstaw programów 
prewencyjnych

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


Samobójstwo:
• Akt zabicia siebie, zamierzony zainicjowany i 

wykonany przez osobę, która ma pełną wiedzę i 
przewiduje (oczekuje) jego śmiertelny skutek

(wg. WHO).

• Intencjonalne działanie lub zachowanie w formie 
samouszkodzenia.

• Akt o skutku śmiertelnym, który zmarły ze 
świadomością i oczekiwaniem tego skutku sam 
zaplanował i wykonał.
(Dyskusyjne wydaje się jednak, czy i na ile 6-cio letnie dziecko
podejmujące próbę samobójczą działa świadomie.)
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Klasyczne kategorie samobójstw 
wg Emila Durkheima

• Egoistyczne – głównym motywem podejmowanego 
działania są powody osobiste, problemy, od których suicydent 
ucieka ; 

• Altruistyczne – podejmowana próba samobójcza 
powodowana jest  głównej mierze chęcią i oczekiwaniem 
poprawy sytuacji innych ludzi;

• Anomiczne - na bazie rozpadu więzi emocjonalnych i 
społecznych;

• Fatalistyczne - główną przyczyną jest bardzo silny lęk przed 
nieuchronnymi, przykrymi wydarzeniami, np. przekonanie o 
nadchodzącej katastrofie, wizja śmierci w męczarniach 
(czasem może występować u pacjentów onkologicznych).
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Kategorie samobójstw ze względu 
na ilość potencjalnych zgonów 

• Samobójstw indywidualne

• Samobójstwo zbiorowe – min. dwie osoby podejmują 
próbę samobójczą w tym samym czasie i miejscu (lub różnych 
miejscach, ale pozostając ze sobą w łączności przez telefon 
lub Internet)

• Samobójstwo rozszerzone – samobójstwo 
poprzedzone dokonaniem zabójstwa min. jednej osoby
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Przebieg procesu zachowań 
samobójczych (wg. D. Wasserman)

widoczne        

niewidoczne

próba samobójcza

samobójstwo

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


Zachowania widoczne mogące wskazywać 
na trwający proces samobójczy

1. Wycofywanie się z kontaktów.

2. Znaczne zmiany osobowości i zmiany nastroju.

3. Trudności w koncentracji uwagi.

4. Zainteresowanie i fascynacja śmiercią.

5. Złe wyniki (znaczne pogorszenie) w nauce.

6. Zmiana zwyczajów żywieniowych i rytmów 
dobowych.

7. Utrata zainteresowań.

8. Częste uskarżanie się na dolegliwości somatyczne.

9. Rozmawianie o samobójstwie i/lub jego 
planowanie.
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10. Wzrost impulsywności, nagłe akty agresji.

11. Zachowania buntownicze.

12. Częste samooskarżanie, poczucie winy.

13. Odrzucanie pomocy, pochwał i nagród.

14. Niska samoocena.

15. Sporządzanie testamentu, pożegnania.

16. Pozbywanie się cennych przedmiotów, kolekcji.

17. Duża zmienność nastroju.

18. Ślady po samookaleczeniach i/lub próbach 
samobójczych.

(Punkty 4,9,15,16 i 18 są charakterystyczne dla 
zachowań suicydalnych)
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Czynniki ryzyka zachowań suicydalnych
• czynniki pierwszorzędowe - zaburzenia 

psychiczne (depresyjne i osobowości), uporczywe 
myśli samobójcze i określone plany, wcześniejsze 
próby samobójcze i samobójstwo w rodzinie;

• czynniki drugorzędowe - traumatyczne 
wydarzenia w dzieciństwie (przemoc, utraty, 
molestowanie), przewlekła zła sytuacja socjalno-
bytowa i rodzinna (deprywacja potrzeb, ostre 
stresory psychospołeczne), negatywne wydarzenia 
życiowe – niepowodzenia szkolne i uczuciowe, strata 
bliskiej osoby, rozwód rodziców, bezrobocie, ciężka 
choroba somatyczna;
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• czynniki trzeciorzędowe – cechy społeczno-
demograficzne:

-wiek – najliczniejszą grupę stanowią osoby w okresie 
adolescencji (40% nastolatków przyznaje się do myśli 
samobójczych) oraz z przedziału wiekowego 35-45 lat (kryzys 
połowy życia);

-płeć - polskie statystyki wskazują, że częściej samobójstw 
dokonują mężczyźni (kobiety częściej podejmują próby o 
charakterze demonstracyjnym, częściej są odratowywane);

-stan cywilny – częściej próbę samobójczą podejmują osoby 
samotne (częściej są to osoby mające za sobą nieudany 
związek);

-przynależność do mniejszości etnicznych i seksualnych – osoby 
wyalienowane, doświadczające dyskryminacji.
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Ocena letalności (obiektywna)

1. Brak znaczących szkód fizycznych.

2. Były znaczące szkody fizyczne, ale bez ryzyka 
utraty życia.

3. Było zagrożenie życia.

I. Nie było interwencji medycznej.

II. Była interwencja medyczna
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Prewencja samobójstw

1. Edukacja i promocja zdrowia psychicznego w 
zakresie suicydologicznej wiedzy teoretycznej 
i praktycznej.

2. Neutralizacja czynników ryzyka – rola 
czynników protektywnych, rozwiązywanie 
problemów i sytuacji kryzysowych.

3. Ewaluacja strategii i programów. 
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