Rozwijanie nawyku widzenia peryferyjnego — tablice Schulta. Zasady:

umies$¢ wzrok w centrum tablicy,

odczytuj poprzednie i nastgpne liczby, wykonujac oczami tylko
pionowe ruchy, tzn. wzdluz kolumny Srodkowej,

glowa musi pozostaé nieruchoma,

zabronione jest poziome balansowanie oczami.
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