Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
- kryteria diagnostyczne

(ICD-10)

Kryteria diagnostyczne stuzig do diagnozowania uzaleinienia. Znajdujg sie
w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordéb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10).

Diagnoza uzaleznienia: istnienie co najmniej 3 objawdw, ktére muszg wystgpi¢ w okresie
ostatnich 12 miesiecy.

1. Silna potrzeba lub przymus uzywania substancji psychoaktywnej: utrata samokontroli
W uzywaniu substancji psychoaktywnych (niemoznosé przerwania przyjmowania, utrata
kontroli dawek).

2. Przyjmowanie substancji w celu unikniecia objawdéw abstynencyjnych.

3. Wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy prébach
odstawienia substancji.

4. Wzrost tolerancgiji.

5. Postepujgce zaniedbanie innych zainteresowan lub przyjemnosci na rzecz zdobywania
i przyjmowania substancji uzalezniajace;j.

6. Zazywanie substancji mimo wyraznych szkéd (somatycznych, psychicznych, spotecznych),
o ktérych wiadomo przyjmujgcemu, ze majg zwigzek z przyjmowaniem substancji.




